Liebe Mitglieder !

Wie in den vergangenen Jahren bieten wir auch in diesem Jahr 2020 wieder Sportstunden in
den Sommerferien an. Unsere Ubungsleiter/-innen, die in unseren verschiedenen Ubungs-
angeboten tatig sind, werden abwechselnd zur Verfligung stehen. Sie werden ein Bewegungs-
programm anbieten, deren Inhalt fur alle Teilnehmer zu bewaltigen ist.

Nachfolgende Termine sind geplant: *Treffounkt: Nordweststr. 10, Dtzb

Termin Uhrzeit Ubungsleiter Treffpunkt
Montag, 06.07.2020 19:00-20:00 Inna Outdoor - SG-Halle
18:30-19:30 Katja, Pilates Outdoor/MZR
Dienstag, 07.07.2020 17:00-18:00 Carmen Outdoor *
19:30-21:00 Sebastian SG-Halle
Mittwoch, 08.07.2020 09:00-10:00 Sandra, BodyFit SG-Halle
Montag,13.07.2020 19:00-20:00 Inna Outdoor SG-Halle
18:30-19:30 Katja, Pilates Outdoor/MZR
Dienstag, 14.07.2020 17:00-18:00 Carmen Outdoor *
19:30-21:00 Sebastian SG-Halle
Mittwoch, 15.07.2020 09:00-10:00 Sandra, BodyFit SG-Halle
Montag, 20.07.2020 19:00-20:00 Franziska SG-Halle
Dienstag, 21.07.2020 17:00-18:00 Carmen Outdoor*
Montag, 27.07.2020 19:00-20:00 Carmen SG-Halle
Dienstag, 28.07.2020 17:00-18:00 Carmen Outdoor*
Montag, 03.08.2020 19:00-20:00 Carmen SG-Halle
Dienstag, 04.08.2020 17:00-18:00 Carmen Outdoor*
Mittwoch, 05.08.2020 09:00-10:00 Sandra, BodyFit SG-Halle
Montag, 10.08.2020 19:00-20:00 Sandra SG-Halle
Dienstag, 11.08.2020 17:00-18:00 Carmen Outdoor*
Mittwoch, 12.08.2020 09:00-10:00 Sandra, BodyFit SG-Halle
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